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自分のペースで、運動できる場所！「いっぺん、参加してみよら♪」 

「いっぺん、参加してみよら！！♪」 

※運動（体操）に特化したサークルや教室を掲載しています。
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参加費等が必要な 
場合もありますので、

詳しくは各公民館へ 
お問い合わせください。 

令和 7年 4月発行

【問い合わせ】 

かつらぎ町 福祉介護課 介護支援係 ℡0736-22-0300

かつらぎ町社会福祉協議会 地域係 ℡0736-22-4311 
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