
 

 

 

 

 

 

 

 

 

おしゃべり講座 

 

内 容 

“おしゃべり”をすると健康につながります。また、“人を知

り、地域を知る”ことにもつながります。それは支え合いにつ

ながるキッカケです。 

普段の暮らし（生活）について、参加者みんなでざっくばらん

に“おしゃべり”をして、楽しく地域を考える講座です。 

 

※“おしゃべり”のテーマは集まった方々の希望に添いながら

相談させていただきます。 

 

【テーマ例】 

■自分たちの地域はこんなトコロ 

■健康のために続けていること 

■私の趣味（特技・好きなこと）は〇〇です 

■こんなこと不安に思っています 等 

時 間 ３０分～１時間程度 

【問合せ・申込先】 

かつらぎ町社会福祉協議会 地域係   ０７３６－２２－４３１１ 

生活支援コーディネーターの 

出前講座 
のご案内 

そこで！ 
私たち（生活支援コーディネーター）が、地域の集いの場（サロン等）に出向きます！

“おしゃべり”をして、笑顔で毎日過ごすためのヒントを一緒に考えませんか？ 

無料 

生活支援コーディネーターは、 

 地域の中にある『居場所と出番』『つながりとささえあい』『健康と暮らし』を発信し、

地域の方々と話合い、お互いさまの地域づくりをすすめる推進役です。 


