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これが大事！「思い出した！」―脳トレ教室（妙寺公民館）

― 
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頭とカラダをゆったり動かすことは、健康づくりにつながります。 

月2回（第２・４火曜日9時 30分から）「脳トレ教室」が妙寺公民館

で開かれています。 

和歌山県立医科大学保健看護学部の服部教授と町健康推進課の松

井理学療法士が案内役となり、“みんなで出来ること”に着目した楽し

い午前のひとときです。 

ある日の脳トレは…朝ドラタイトルとヒロイン名の組み合わせゲーム 

昔にタイムスリップし、懐かしい記憶とともに「思い出した！思い出

した！」と頭も気持ちもスッキリ！ウキウキ！してきます。 

この教室は、始めての方も気軽に参加ができる雰囲気が魅力です。 

心と身体をウキウキさせて、元気づくり初めてみませんか？ 

さわもと よこやま 

ホームページ Instagram 

「通い始めたキッカケは足腰の不安…」 

でも、いつの頃からか医院の中で顔見知りになり、気がつけば気心知れた

仲間になる。 

妙寺団地の近くの北田鍼灸整骨院は地域の憩いの場所です。 

「足腰の痛みもマシになるけれど、何よりみんなとおしゃべりができることが

楽しみ」とみなさん口を揃えます。 

発足のキッカケは、笠田駅が無人化し、ゴミが収容できず、それにより

世界遺産の入口がゴミで溢れていたこと。 

「なんとかできないか?」と代表 清田典彦さんの想いに賛同したメン

バーが集まり、いきいきサロン“笠田駅クリーンチーム”が誕生しました。 

その名のとおり、毎週 2回（月曜日と金曜日）チームに分かれ、笠田駅

のゴミ箱の回収・分別、周辺の清掃を実施。活動終了後“おしゃべり会”

が始まるときもあるそうです。 

 

志賀公民館で月 1回(第１木曜日 9時30分から)の「健康相談」がは

じまりました。 

血圧測定・握力測定をし、その後役場保健師からの講座と簡単な体操

に取り組まれています。「血圧どうかな。」 「農業やってるから握力は大

丈夫！」とワイワイしながら計測スタート。 

また、待ち時間はみんなで卓球。年齢に関係なくみんなで対決。失敗

してもみんなで大笑い。「卓球はうまくいかんでも、笑うことが健康に大

切。」と観戦中のお母さん。 

笑顔いっぱいの集いの場スタートです。 

みんなで笑い みんなで元気に －健康相談(志賀公民館)－ 

想いが集まりカタチになる 

～笠田駅クリーンチーム

～ 

気がつけば 自然と居場所に ―北田鍼灸整骨院― 
何気ない声かけの中にある普段のつながり 

・今日は健康相談やってるから来てよ。と電話する仲間 

・家まで送っていこか。と声掛けをする近所の人 

・皆勤賞もあるから、来月もまたきてよ。と声かけをする公民館主事 

生活支援コーディネーターは見た！ 

「“笠田駅が一番きれい！”と駅利用者に言ってもらうのが一番嬉しい、やりがいにな

る。」と話していました。 

笠田駅をキレイにする目的のために集まり、そこから交流が広がっていく。 

大切なのは“場を作ること”と清田代表。 来週も、いつもの時間に笠田駅に集合です。 

基本的に通院する日が決まっている方が多いので、

定刻に来なければ気になる…。自然と電話をかけて「ど

うしたん？」と声をかけあう関係がステキです。 

「物忘れをしても、私も一緒！と笑い合っています」

と“物忘れ競争隊（笑）”を結成して団結力を日々深めて

いるそうです。 

「治療も大切だけれど、笑顔で帰ってもらうことが一

番大切」と院長夫妻。 

今日も、整骨院では地域の笑い声が溢れています。 


